
障害があっても地域で安心して暮らしたい

「地域の誰もが明るく豊かに！」

「住み成す（古語）」には「思い通りの状態にして住む」「好みどお

り整えて住む」という意味があります。「すみなす会」という名には、

地域で暮らす人達一人ひとりが平穏で自立した生活を営むことができる

ような社会を実現したいという法人の心と意志がこめられています。

障害があったり、高齢になったことで支援が必要となった人たちも、

自分の住み慣れた地域で安心して暮らしを続けられるよう様々なサービ

スを提供します。一人ひとりの「誇りある豊かな暮らしづくり」をお手

伝いするとともに、地域福祉の拠点として「あらゆる人が地域の中で明

るく暮らし、支え合う地域づくり」を目指します。

1989年、障害のある子どもを持つ親御さんたちが、身近な地域に暮

らしを支える施設が欲しいと活動を始め、10年以上の年月をかけて勉強

会や募金活動に取り組みました。

2001年５月、横浜市金沢区に知的障害者の入所施設と地域の身近な

福祉・保健の拠点である地域ケアプラザの複合施設が開設されました。

「すみなす＝住み成す」の実現

社会福祉法人 すみなす会

ー 法人のはじまり ー

ー 法人の理念 ー



障害者支援施設 航

障害のある方に、地域での在宅生活全般を支援する拠点施設として、生活介護事業を行う

とともに、相談支援事業やショートステイなどの地域生活支援事業を実施しています。

短期入所事業（定員４人） 横浜市日中一時支援事業（若干名）

障害福祉部門

一人ひとりの興味に合わせた個性を発揮できる活動を、生きがいを感じ、充実した日々

が送れるようサポートしていきます。安全に楽しんでいただけるような時間を過ごせるよ

う心がけています。

地域生活支援事業

ショートステイ（定員４人）・一時ケア

障害児・者ご本人のリフレッシュまたはご家族の用事や通院・入院や冠婚葬祭などで

介助を行えない場合に、過ごしの場として日中及び夜間（宿泊）の支援を行います。

おもちゃ文庫・地域交流事業・余暇活動

地域の子ども達が遊びを通して交流することができるよう、おもちゃを備えた部屋や

季節のイベント、障害のある方の休日の余暇活動を企画、運営しています。

知的障害のある一人暮らしの方の日常生活を相談、

助言、情報提供、コミュニケーションを通してサ

ポートしていきます。

自立生活アシスタント事業・自立生活援助事業

将来の地域での生活を目指すために、コミュニケーションを始めとした様々なスキル

を獲得する支援を行っています。ご利用者一人ひとりのご様子に応じて、5つのユニット

に分かれて生活をしています。

生活介護事業（定員60人）

障害のある方が、地域の中でその人らしい生活を実現するための支援を行う拠点を目

指します。海に面した金沢の地に因んで名付けられた「航」。この施設に寄港した障害

のある方たちの「意思」を確認しながら、開かれた地域社会に「わたる」支援をする、

という私達の基本姿勢も表しています。

分室 和海 ・ 羅針盤

ご利用者一人ひとりの主体性を高め、達成感を得られるように、2つの分室を含めた9

つのグループに分かれて活動を行っています。

障害福祉サービス事業所 手織り工房 コパン （定員20人）

さをり織りを中心とした作品作りを行いながら、ご利用者一人ひとりの持っている力

を発揮できるように支援しています。

分室 手織り工房 アミ―

すみなす会の地域貢献事業として、ご利用者の皆様が作成した作品の展示販売や

地域の皆様が集まることのできるカフェの運営を行っています。

生活介護事業（定員40人）・地域活動支援センター〔ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ型〕（定員10人）

金沢区釜利谷南2-8-1

☎ 045-788-2934（航）

体験利用も、緊急時も。短期間の宿泊利用ができます。

金沢区能見台東2-4

能見台ふれあい館1階

☎045-784-2709（代）

金沢地域活動ホーム りんごの森

施設入所支援事業（定員50人）

カフェ・ドゥ・リアン / カフェ・ドゥ・アミー
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静かな環境の中で一人ひとりの特性や個性に合わせ、希望に沿ったオーダーメイド

の活動を支援しています。

一人ひとりの得意なところを活かしたチョコレートづくり、質の高い商品を作り販

売することで、地域の中で働くことの喜びを感じてもらえるようサポートしています。

① 晴海（はるみ） ② なかなかホーム ③ 拓海（たくみ）

④ 歩海（あゆみ） ⑤ 希海（のぞみ） ⑥ つばき

⑦ いづみ ⑧ アイリス ⑨ はま風

⑩ 岬（みさき） ⑪ 灯（あかり） ⑫ 海翔（かいと）

⑬ 海来（みらい）

障害のある方が、地域で安心して暮らすことができるよう、グループホームの運営や

ヘルパー派遣事業、横浜市後見的支援事業を実施しています。

障害のある方が住み慣れた地域で、その人らしく暮らし続けていくために、日常

生活や仕事などに関する様々なご相談をお受けしています。

金沢区基幹相談支援センター

障害福祉サービスを利用したい時に、ご相談に応

じてサービスの利用計画を立て、準備から利用後ま

で継続して支援するサービスです。

障害者のご自宅を訪問し、食事・トイレ・入浴など、日常生活での身体介護や、

掃除・洗濯など家事全般のお手伝いをします。

買物、余暇活動の他、特別支援学校への通学や、作業所などへの通所に安心して

出かけられるよう、付き添いをします。

横浜市独自の障害者後見的支援制度に登録した方を、

定期的な訪問により見守ります。面談を通して、親なき後

も自分の願う暮らしの実現に向けて一緒に考えていきます。

ガイドヘルプサービス（行動援護事業／横浜市移動支援事業）

金沢区障害者後見的支援室 帆海（ほなみ）

ホームヘルプサービス（居宅介護事業）

定員４～６名が入居する障害者グループホームの運営を行っています。ご本人の希望に

沿った普通の暮らしが送れるよう支援しています。

共同生活援助事業

ケアステーション心海（ここみ）

計画相談

生活介護事業（定員10人）・就労継続支援Ｂ型事業（定員10人）

金沢区釜利谷東2-15-20

金沢文庫金井ビル１階

☎ 045-788-2115（代表）

788-2114（帆海）

la varietta（ラ ヴァリエッタ）

グループホーム（定員68人）

全国で障害のある人の就労の場を創出している「久遠チョコレー

ト」とフランチャイズ契約を結び、美味しい製品を販売しています。

相談支援事業

金沢区富岡東6-2-2

富岡東金井ビル

☎045-374-3455

久遠チョコレート横浜金沢店

＜地域支援センターのロゴ＞

地域支援センター

金沢区能見台通9-30

能見台SKビル1階

☎045-374-3463（基幹）

374-3460（計画）

障害福祉サービス事業所 ネーブル

生活介護事業（定員20人）

金沢区釜利谷東4-57-7

☎045-349-9351



地域にお住まいのすべての方を対象に、福祉・保健に関わる活動の支援や交流の場を

提供しています。

＊ボランティアの受け入れ ＊会場の貸し出し ＊自主事業の開催 ＊広報誌の作成 等

横浜市釜利谷地域ケアプラザ 横浜市柳町地域ケアプラザ

高齢福祉・地域交流部門

高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、誰もが参加できる

自主的な活動の立ち上げや運営について、幅広く応援しています。

地域の身近な相談窓口として、高齢者等の総合的な相談（介護保険を含む）に応じる

とともに、各種サービスに関する情報提供、サービスの利用に関する調整、公的福祉保

健サービスの利用申請手続の受付・代行等を行っています。

介護が必要になっても、住み慣れた地域で自分らしい生活を続けていけるように、心

身の状況や生活環境などを総合的にとらえたケアプラン（居宅サービス計画）を作成し

ます。

ご自宅での生活が継続していけるよう、工夫したプログラムの提供に努めています。

健康状態の確認、生活相談、介護相談、入浴、食事等のサービスを提供しています。

認知症の方が安心して日中を過ごす場所です。ホッとできる空間で馴染みのスタッフ

と共に、穏やかに過ごしていただいています。

詳しくは

ホームページ

をご覧下さい

金沢区釜利谷南2-8-1

☎045-788-2901（代）

金沢区釜利谷東4-9-26

☎045-781-7735

釜利谷 やまゆり

金沢区柳町1-4

☎045-790-5225

柳町

すみなす会の歩み（主な事業）
1990年（平成 2年） 「すみなす会」設立発起人会を組織

1999年（平成11年） 社会福祉法人すみなす会 設立認可

2001年（平成13年） 知的障害者入所更生施設 航 開所

横浜市釜利谷地域ケアプラザ 開所

2003年（平成15年） 航分室 和海（なごみ）開所

2004年（平成16年） 金沢地域活動ホームりんごの森 開所

グループホーム晴海（はるみ）／なかなかホーム 運営開始

〔以降、グループホームを順次増設〕

2009年（平成21年） 横浜市柳町地域ケアプラザ 開所

2010年（平成22年） 航分室 羅針盤 開所

2013年（平成25年） 認知症対応型通所介護「やまゆり」開所

地域支援センター・ケアステーション心海（ここみ）開所

2014年（平成26年） 金沢区障害者後見的支援室 帆海（ほなみ）開所

障害者福祉サービス事業所「手織り工房コパン」開所

2016年（平成28年） カフェ・ドゥ・リアン 運営開始

2018年（平成30年） コパン分室「手織り工房アミ―」開所

カフェ・ドゥ・アミ― 運営開始

グループホーム海翔（かいと）運営開始

2020年（令和 2年） りんごの森 ラ ヴァリエッタ 開所

QUONチョコレート横浜金沢店 開店

2022年（令和 ４年） 障害福祉サービス事業所「ネーブル」開所

2023年（令和 ５年） グループホーム海来（みらい）運営開始 〔13か所目〕

地域活動交流事業

地域包括支援センター事業

生活支援体制整備事業

居宅介護支援事業

認知症対応型通所介護事業

通所介護事業

やまゆり かがやき


