
  

    施設サービス 

特別養護老人ホーム めぐみ園 

養護老人ホーム 東京老人ホーム 

軽費老人ホーム 東京老人ホーム泉寮 

    在宅サービス 

めぐみ園ホームヘルプサービス 

めぐみ園指定居宅介護支援事業所 

      受託事業 

富士町地域包括支援センター 

西東京市高齢者見守り配食サービス 

法人の 
ご案内 



法 人 理 念  

行 動 指 針  

「愛～人を大切に思う心～」 

社会福祉法人東京老人ホームは、1923 年（大正 12 年）の創立から現在に至るまで、キ

リスト教の愛の精神～人を大切に思う心～を変わらぬ理念に掲げつつ、時代のニーズを

見出しご高齢者とそのご家族、そして働く職員の一人ひとりが豊かな生活を送ることが

出来るよう日々進化しています。 

 

法人キャラクター 

ぽぽたんとふらっふぃ  

私達は、ご利用者の「個人の尊厳」を守るケアの実現に向け、この行動指針に基づき

日々行動します。 

1. 私達は、ホームの理念を互いに共有します。 

2. 私達は、法令およびホームの取り決め事項を遵守します。 

3. 私達は、ご利用者の個人情報を適正に管理し、「プライバシー」の保護に努めます。 

4. 私達は、ご利用者の人生に敬意を払い、「プライド」の保持に努めます。 

5. 私達は、ご利用者の自己決定を尊重し、「自由」の保障を心がけます。 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

    

 

     

 

 

  

法人実施事業 

田無駅 
西武柳沢駅 

社会福祉法人東京老人ホーム(別館) 
東京都西東京市柳沢 4-1-3 

２F めぐみ園ホームヘルプサービス 
     TEL 042-461-2021／FAX 042-460-4655 

２F めぐみ園指定居宅介護支援事業所 
TEL 042-467-2794／FAX 042-460-4655 

５Ｆ  軽費老人ホーム東京老人ホーム泉寮 
４Ｆ  軽費老人ホーム東京老人ホーム泉寮 
３Ｆ  養護老人ホーム東京老人ホーム 
２Ｆ  特別養護老人ホームめぐみ園 
１Ｆ  特別養護老人ホームめぐみ園 
Ｂ１Ｆ 西東京市高齢者見守り配食サービス 

社会福祉法人東京老人ホーム 
東京都西東京市柳沢 4-1-3 

TEL 042-461-2230（代表）／FAX 042-461-2280 

 富士町 

 柳沢 

保谷駅 

西東京市 

富士町地域包括支援センター(2F) 
東京都西東京市富士町 1-7-69 

TEL 042-451-1203／FAX 042-451-1204 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全室個室 80 室 

日常生活全般にわたって介護が必要であり、家庭において常時介護

を受けることが困難な方を対象とした入所施設です。 

入所されたときから最期のときまで「その人らしさ」を大切にし、

介護・看護・リハビリなどの各スタッフが連携し、お一人おひとり

が自律した生活を送れるようにサービスを提供しています。 

健やかで安らぎある生活を送っていただけるよう、行事やレクリエ

ーション、外出などの余暇活動や、環境面への配慮、精神的援助に

力を注いでいます。 

特別養護老人ホームめぐみ園 
事業者番号 1373700101 

めぐみ園短期入所生活介護（併設ショートステイ） 
事業者番号 1373700101 

施設サービス 

お部屋は全室個室で 6 畳ほどの

スペースになります。慣れ親し

んだ家具等の持ち込みも可能

です。お一人おひとりに合わせ

た家具の配置を行いながら、ご

自宅と変わらない環境で過ご

していただけるように配慮し

ています。 

 

特殊浴槽は、体力が低下しても

横になったまま入浴すること

ができます。その他、座ったま

ま入ることができるリフト浴

や普通浴槽もあります。 

浴槽はすべて個室浴室になっ

ているので、ゆっくりと入浴を

楽しんでいただけます。 

全室個室 10 室 

ご家族の介護負担の軽減などを目的として、短期間施設に入所し、

日常生活全般にわたる介護等の支援を受けることができます。 

充実した時間を過ごしていただくよう、個室環境の中、お一人お

ひとりの心身の状態やご自宅での生活リズムに合わせたサービス

を提供しています。 

日常生活における健康管理と安全面にきめ細やかな対応を行い、

ご利用者やそのご家族にとって安心できるような場所を提供し

『住み慣れた地域で暮らしたい』を支えていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全室個室 100 室（浴室完備） 

家庭環境、住宅などの理由により、ご自宅において生活することが困難で、

ご自身で掃除・洗濯等身の回りのことができる方を対象とした軽費老人ホ

ーム（Ａ型）です。 

食事や生活相談など日常の生活支援により自立生活をサポートするほか、

健康維持・増進を目的としてフレイル（加齢による衰え）予防についての

講演会や体操等、様々な取り組みを行っています。 

地域の小中学校等との世代間交流を通して、ご利用者の皆さまが社会との

つながりを持ち続け、地域の一員として過ごせるよう支援しています。 

 

養護老人ホーム東京老人ホーム 
全室個室 50 室 

養護老人ホームは、社会的な支援が必要な高齢者を、市区町村が公平な

判断により入所の決定をする「措置施設」です。 

身の回りのことがおおむねご自身ででき、経済的・環境的な理由から入

居が必要な方を対象としています。 

施設での生活や様々な活動において、ご利用者お一人おひとりの意欲を

引き出し、持っている能力や個性を強みとした役割作りを大切にしてい

ます。入所申請は福祉事務所へご相談ください。 

軽費老人ホーム東京老人ホーム泉寮 

6 畳ほどのスペースに、ベッド、冷蔵庫が備え付けてあります。 

押し入れや収納スペース・靴箱もあり、お荷物の持ち込みも可能です。 

全室シャワー完備で、共用の大浴場や個室浴室もご利用いただけます。 

6 畳の和室はエアコン完備で半間の押し入れや収納が付いています。 

家具は使いやすい物をご用意ください。全室にユニットバスが付いている

ので、お好みの温度でゆったりとご入浴いただけます。 

３食とも食堂にご用意します。 

食堂には電子レンジや給湯器、

トースターが備わっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽぽたんカフェ 

 

いきいきさんデー 

地域への専門性の発揮と地域交流をテーマに

したお祭りイベントで、毎年秋に開催してい

ます。 

片付け支援事業 

 

ひまわりの会 

 

施設ご利用とそのご家族、地域の方々との交

流をテーマにしたカフェイベントで、毎年春

に開催しています。 

溜め込みの問題でお困りの高齢者のご自宅

を、関係機関と協力し無償で片付けます。 

対象者が必要なサービスへ繋がり、安心安全

な生活を取り戻すことを目的としています。 

自宅に閉じこもりがちで物忘れが多くなって

きた地域の高齢者が、「ひまわりの会」に参

加することで自信をもって主体的に活動して

いただくことを目指します。 

ホームのお食事  

地域との繋がり  

栄養士を中心に、栄養バランスや季節感を大切にしたお食事を提供しています。 

個々の健康状態や身体状況に合わせたお食事にも対応いたします。 

【選択食】 【敬老の日】 【お正月】 

毎月の誕生会食や季節ごとの行事食、選択食（２種類の献立からお好きな方を選んでいただくお食事）

などを取り入れながら、お食事を楽しんでいただけるように工夫しています。 

■行事食 

■お食事の例 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めぐみ園ホームヘルプサービス 

ホームヘルパーがご自宅を訪問し、日常生活上の介護（排泄・入浴・食事・外出など）や、家事支援（洗濯・

掃除・買物・調理など）を提供する訪問介護事業所です。 

住み慣れた地域で自立した生活が送れるよう、ケアプランに沿って日常生活上のケアから終末期のケアま

で、ご利用者のお気持ちに寄り添ったきめ細やかなサービスを提供します。 

「オムツ交換や入浴の介助を手伝って欲しい」「体調の悪化で日常生活に影響が出てきた」「買物や通院など

の付き添いをしてもらいたい」「介護の知識や方法がわからない」など、お気軽にご相談ください。 

事業者番号 1373700135 

地域にある様々なサービスを組み合わせてお一人おひとりに合った居宅サービス計画を作成し、住み慣れた

在宅生活を支援する相談窓口です。 

要介護認定を受けた方がご自宅で安心してお過ごしいただけるように、介護支援専門員（ケアマネジャー）

がご自宅に伺い、ご利用者やそのご家族の要望をお聞きしながら介護保険、保険外のサービス、地域の社会

資源をご利用いただけるようにお手伝いします。また、介護保険申請代行をはじめ、行政やサービス事業所

との連絡・調整を行い、介護全般の相談に応じます。 

『その人らしさ』を大切に『自宅で暮らしたい』を支えます。どうぞお気軽にご相談ください。 

事業者番号 1373700044 

富士町地域包括支援センター（受託事業） 

地域包括支援センターは、高齢者の身近な相談窓口として東町・中町・富士町にお住まいの高齢者の相談を

受け付けています。 

高齢者が住み慣れた地域で自分らしい生活を送れるよう、主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師、認知

症地域支援推進員などが協力し、高齢者からさまざまな相談を受けて適切なサービスにつなげます。 

高齢者の保護や虐待防止、関係機関や地域の方々との連携、介護予防に関する相談や計画作成、認知症施策

の推進などを行っています。 

「介護保険の申請がしたい」「物忘れが気になる」「近所に心配な高齢者がいる」など、お気軽にご相談く

ださい。 

事業者番号 1305400028 

西東京市高齢者見守り配食サービス（受託事業） 

西東京市からの受託として、新町・東伏見・柳沢・南町・向台町地域でお一人暮らし等をされている高齢者を

対象に、その方の健康状態にあった昼食をお届けするとともに、日々の健康状態及び安否確認を行っていま

す。 

永年、高齢者福祉事業に携わってきた経験やネットワークを活かし、健康状態にあった食形態、治療食等も

含めた季節感あふれるおいしいお弁当を高齢者のご自宅へお届けします。 

また、当法人独自の取り組みとして、配食サービスのご利用者をホームにお迎えしてお食事会を開催し、孤

独感の緩和や閉じこもり防止のきっかけ作りに努めています。 

めぐみ園指定居宅介護支援事業所 

在宅サービス 



 

千川小 

柳沢中 

柳沢小 

田無第四中 

田無工科高 
 

〒202-0022 東京都西東京市柳沢 4 丁目 1 番 3 号 

TEL 042-461-2230 FAX 042-461-2280 

https://www.tokyo-rojin-home.or.jp 

E-mail office@tokyo-rojin-home.or.jp 

 

 

徒歩約 12 分 

 

西武新宿線 
約 25 分(急行利用) 

ＪＲ中央線 
約 17 分(快速利用) 

バス「柳沢駅」行き 
約 8 分 

 

徒歩約 12 分 

■西武新宿線「西武柳沢駅」南口より徒歩約 12 分 

■ＪＲ中央線「三鷹駅」北口よりバス「柳沢駅」行き「武蔵野北高校前」下車 徒歩約 12 分 

■ＪＲ中央線「吉祥寺駅」北口よりバス「柳沢駅」（武蔵野営業所経由）行き「武蔵野北高校前」下車 徒歩約 12 分 

武蔵野中央公園 

 
武蔵野大 

 
武蔵野大学 

中学校・高等学校 

●UR 都市機構 
新柳沢団地 

●ルーテル保谷教会 ●昌延 

やぎさわ   

保育園● 

ﾄﾗﾝｸﾙｰﾑ● 

● 

住友柳沢寮 

● 

交番 

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ● 

●ﾃﾞﾆｰｽﾞ 
○○ 
東京ガス 

保谷第二小 

●LIVIN 
 アスタ 

武蔵野北高校前 
バス停 

関前橋 

東伏見 

武蔵野大学前 

五日市街道 

○〒  

田無南町二郵便局 
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東京老人ホーム 

田無四中東 

●ﾋﾞｯｸﾞ･ｴｰ MUFG PARK 

20240801 
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武
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● 

オーケー 

やぎさわ内科・ 

脳神経内科● 

東京老人ホーム HP 


