
社会福祉法人サン・ビジョン　
止まらない笑顔

何があった？
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社会福祉法人サン・ビジョン社会福祉法人サン・ビジョン
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地域を福祉の力で元気にする会社
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塩尻の事業所紹介塩尻の事業所紹介

グレイスフル塩尻 サン・サンこども園 サンサンワイナリー



地域地域におけるにおける

その人らしさその人らしさのあるのある

生活　支援生活　支援をを するする



やさしさを力に
心をつなぐ介護

筒井 茜
私は

です
つつ              い　       あかね



「ほれ茜ちゃん、
　これ持っていき」

Q&A :なぜ介護に



What is true kindness?

本当のやさしさとは？
働くようになって考えた



起きてください起きてください
顔洗ってください顔洗ってください
歯を磨いてください歯を磨いてください
トイレ行ってくださいトイレ行ってください
朝ごはん食べてください朝ごはん食べてください
お茶飲んでくださいお茶飲んでください
お散歩してください・・・お散歩してください・・・

こ
れ
っ
て
や
さ
し
い
？



「朝ごはん準備できましたけど、
　どうなさいますか？」

決めるのはあくまで利用者様



三ツ矢サイダーが飲みたい三ツ矢サイダーが飲みたい



入
所
さ
れ
た
ば
か
り
の

時
、
落
ち
着
き
が
な
く
、

床
で
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
。

何
度
お
声
が
け
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
も
、

車
椅
子
か
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て

し
ま
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れ
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用
者
様
。



これまでの
生活スタイルを
スタッフが
知ることから

まずは
コミュニケーション
あいさつから
スタート

その人らしさって何だろう



これまでの
生活スタイル

長く畳での生活

椅子に座ること

少ない

その人らしさって何だろう

床に降りられても
しばらく、そっと
見守りながら

タイミングを
計って声がけ

ス
タ
ッ
フ
で
検
討



三ツ矢サイダーが飲みたい三ツ矢サイダーが飲みたい
そんなある時

それまで正直、それまで正直、
どうしていいかわからない。どうしていいかわからない。
何で床に降りちゃうんだろう。何で床に降りちゃうんだろう。
何度言ってもうまくいかない。何度言ってもうまくいかない。

ご希望をお聞きして、実現できた！うれしさ



ジュースを
飲むなんて、 何でもない

ことかもしれない



その人の尊厳を守る仕事その人の尊厳を守る仕事



What is my current team?

今の私が考える
チームケアとは



利用者様を中心としたケア



利用者様を中心としたケア

情報共有
多職種
連携

スタッフ
関係性

継続的な
学び

改善できる職場改善できる職場改善できる職場

実現するためには実現するためには実現するためには



その人
　求める
終　

らしさを

ことに

わりはな
い



ありがとうございました。
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