
職種紹介➊

あづま家

リハビリテーション
トレーナー
利用者様に向けて、ジムや施設での

運動のアドバイス、サポートを行います。

3po

・相談受付

・施設送迎

ほか

01

運動指導、お声掛け

02

利用者様の状況報告

03

トレーニング計画策定



職種紹介➊

あづま家

フィジカル
アドバイザー
企業、ケアマネージャー、医療機関

に向けた渉外活動を行います

3po

01

医療機関や薬局へ

の訪問、説明

02

リハビリ・運動サポート

施設の導入提案

03

トレーニング導入

後の家族フォロー



1日の流れ

8:00
出勤
ミーティングで1日の予定確認

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

18:00
退勤

9:00
利用者様送迎

10:00-12:00
午前の

トレーニング
セッション

12:00
昼食、休憩

13:00-15:00
午後の

トレーニング
セッション

15:00
個別相談

健康チェック

16:00
利用者様送迎

17:00
事務作業
翌日の準備



理学
療法士

作業
療法士

言語
聴覚士

介護
福祉士

社会
福祉士

入社後に活躍できる資格（一例）

精神保健
福祉士

社会福祉
主事

任用資格

柔道
修復師

鍼灸師
あん摩

マッサージ
指圧師



待遇・福利厚生

給与

⚫ 基本給: 201,600円
⚫ 処遇改善手当: 6,720円
⚫ 職務手当（30時間分）: 46,500円 ※超過分は別途支給
⚫ 昇給: あり
⚫ 賞与: 業績による

勤務時間 8:00～17:00（休憩60分、所定労働時間8時間）

休日
休暇

完全週休2日制（土日休）
夏季休暇（お盆）、年末年始休暇
有給休暇（消化率ほぼ100%）

待遇
福利厚生

⚫ 社会保険完備
⚫ 交通費支給（月額上限20,000円）
⚫ 健康診断（年1回）
⚫ 制服あり
⚫ ハラスメント相談窓口設置

教育制度
⚫ 資格取得支援制度あり（介護福祉士試験など）
⚫ ジョブメドレーアカデミー利用可能

勤務地 東京都江東区亀戸

想定年収例（未経験1年目）：300万円



福利厚生 推しポイント

年間休日 120日以上

土日休み

運転免許取得 全額補助制度

食事会制度

資格取得支援


