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番号をお間違いないようご注意ください

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

「
制
度
の
外
」
に
あ
る
困
り
ご
と

に
も
寄
り
添
い
ま
す

私たちが地域包括支援センターの職員です

地域包括支援センター  外観

祥雲館町おこしプラザ

森のフェスティバル2026

豊能町
地域包括支援センター

受　付： 月曜日～土曜日
 9：00～17：30
メール： houkatsu@syownkan.jp
住　所： 豊能町光風台５-１-２
 生き生きふれあいホール

☎072-738-7772

～「もしものとき」に備えて、今できることを一緒に考えませんか～
第61回　エンディング

【日　時】 令和８年7月25日㈯　13時30分～15時30分
【語り手】 春名 真由美 様
【場　所】 地域交流スペースEn-GAWA（東ときわ台6-12-8）
 送迎あり（申込時にお伝えください）
【定　員】 20名（要予約）　　【参加費】200円（お茶菓子付き）

　「エンディングノートって、何から始めればいいの？」
「スマホの写真や大事なデータ、どうしておけばいい？」
「家族に迷惑をかけたくないけど、何をすればいいかわか
らない」。そんなふうに思ったことはありませんか？

　今回は、社労士・行政書士の春名真由美さんをお迎えして、「エン
ディング」について気軽にお話ししたいと思います。難しい話ではな
く、“自分ごと”として、みんなでわいわい話し合いませんか。専門
家に直接聞けるチャンス、ぜひ気軽にのぞいてみてください！

※駐車場に限りがございます。お車でお越しの際は、申込み時にお伝えください。
お申込み：祥雲館 ☎072-733-2301（7月17日まで）

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て

26
年
。
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

福
祉
の
あ
り
方
は
大
き
く
変
わ

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

支
援
や
介
護
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
子
育
て
・
障
が
い
者
支
援
・

地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
な

ど
、
分
野
を
越
え
た
「
支
え
合

い
」
が
い
っ
そ
う
重
要
な
時
代

と
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
流
れ
の
中
、
豊
能

町
で
は
「
地
域
で
支
え
合
い
な

が
ら
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
」
を
基
本
理
念
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
。
こ
の
理
念
を
実

現
す
る
中
心
的
な
役
割
を
担
う

の
が
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
す
。
こ
の
た
び
、
令
和
８

年
４
月
よ
り
、
祥
雲
館
（
豊
悠

福
祉
会
）
が
そ
の
運
営
を
豊
能

町
か
ら
受
託
い
た
し
ま
し
た
。

責
務
の
重
さ
を
改
め
て
感
じ
る

と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
へ

の
思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま

す
。

高
齢
者
や
そ
の
ご
家
族
の
た

め
の
「
総
合
相
談
窓
口
」
で
す
。

介
護
の
こ
と
、
認
知
症
の
こ
と
、

悪
質
な
訪
問
販
売
の
被
害
な

ど
、
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
社
会

福
祉
士
・
保
健
師
が
チ
ー
ム
と

な
っ
て
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

の
幅
広
い
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

一
方
で
、「
ゴ
ミ
出
し
を
ち

ょ
っ
と
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」「
買

い
物
に
付
き
添
っ
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
」「
話
し
相
手
が
い

な
く
て
不
安
」
な
ど
、
公
的
サ

ー
ビ
ス
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な

い
日
常
の
小
さ
な
困
り
ご
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
現
場
で

日
々
向
き
合
う
中
で
、
そ
う
し

た
「
制
度
の
す
き
間
」
に
こ
そ
、

人
の
温
も
り
が
必
要
だ
と
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
専
門
職
に
よ

る
サ
ポ
ー
ト
と
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
温
か
い
つ
な
が
り
の
両
方

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
住
民
同
士

が
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
き
、

「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」

と
言
い
合
え
る
ま
ち
こ
そ
が
、

私
た
ち
の
目
指
す
姿
で
す
。

祥
雲
館
は
、
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
福
祉
の
専
門
性
を
活
か

し
な
が
ら
、
皆
さ
ま
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
い
、
豊
能
町
で
暮

ら
す
す
べ
て
の
方
の
「
安
心
の

拠
り
所
」
と
な
れ
る
よ
う
、
職

員
一
同
、
一
歩
ず
つ
歩
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら
、

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

―
―
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
受
託
し
ま
し
た

　恒例の夏イベント開催が今年も決定いたし
ました！今年のテーマは「笑って、学んで、
大発見！～今日だけの特別な出会い～」。
今年も、皆さんのあそび心と冒険心をワクワク
させる企画を用意して、お待ちしております！
　そして、今年もやります！水ふうせんDEバトル
トヨノの夏！みんなではしゃぎ倒しましょう！

【日時】令和８年９月６日㈰　10時～15時
【場所】祥雲館ヴィレッジ・豊悠（豊能町吉川187-1）近隣送迎あり
【内容】ステージパフォーマンス・マルシェ・キッチンカー
 水遊び広場・お楽しみ企画　他
【申込】 事前申し込み不要（詳細は後日SNS等にて告知）

主催：社会福祉法人豊悠福祉会祥雲館町おこしプラザ
お問合せ：豊悠福祉会　072-733-2301（代表）

•
•

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館〈１〉 令和８年7月１日
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祥雲館 検索

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

Instagram

始
め
ま
す
！

今
年
も
参
加
！

　

春
の
恒
例
『
花
さ
ん
ぽ
』

『ココくる』掲示板 認知症になっても住み慣れた町で
安心して暮せるよう、取り組みを行っています

まずはお気軽に
ご相談ください！

@shounkan_ags で検索

❶リビング・シェアあじさい
食事・体操・レクリエーションなど、毎日の様々な体験
を、みんなでシェアしあえる場所です。
❷リビング・リハGOALD
「シルバーじゃない、ゴールドだ！」いくつになっても輝き
続けたい方のための、リハビリに特化したデイサービスです。
❸リビング・ホームすみれ
わが家のようにくつろげる、アットホームな
雰囲気を大切にしています。

３
つ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

８
月
11
日
は
「
山
の
日
」。
国

土
の
約
７
割
が
山
地
の
日
本
で

は
、
古
く
か
ら
山
が
人
々
の
暮

ら
し
や
文
化
に
深
く
関
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
に
国

民
の
祝
日
と
な
る
以
前
か
ら
も
、

全
国
各
地
で
独
自
の
「
山
の
日
」

が
設
け
ら
れ
る
な
ど
、
山
は
多

く
の
人
に
親
し
ま
れ
、
愛
さ
れ

続
け
て
い
ま
す
。
近
年
は
猛
暑

に
よ
る
熱
中
症
や
ク
マ
被
害
へ

の
注
意
も
必
要
で
す
が
、
こ
の

夏
は
ぜ
ひ
、
豊
能
町
の
美
し
い

山
々
で
、
心
地
よ
い
自
然
の
息

吹
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

広
報
担
当

井
上

イベントや日常の様子は公式SNSで随時配信しています。
インスタグラム
hoyufukushikai

フェイスブック
hoyufukushikai

★「笑顔満開！　特養 桜ドライブ」
桜の開花に合わせてお花見ドライブに行きま
した。利用者さんも桜を見てほっこり。

★「セカンドリビングでたこ焼きパーティー」
利用者と職員みんなでワイワイ♪
「たこやき」を作って美味しくいただきました。

★「バイオリンリサイタル開催」
介護等体験で来られた学生さんの提案で、
バイオリンリサイタルを開催しました。

★「みんなで参加！　チャレンジレクリエーション」
すみれでは紙コップ積みに挑戦！　単純に見え
て意外と難しいもの。みなさん楽しんで取り組
まれていました。

★「豊能町民生委員さん施設見学会」
地域包括支援センターや特養、デイサービス
を見学いただき、地域連携の大切さを再確認
しました。

TOPICSはホームページでも
詳しくご覧いただけます。

次号は、令和8年9月25日～30日配布予定です。

【地域交流スペースEn-GAWA】東ときわ台6-12-8
日時：毎週　水・木・金　10時～12時開放
・第２水曜日……「まちの保健室」（11時～12時）
・第２土曜日…… ひがとき食堂（10時30分～13時30分）
・第４金曜日…… my time とよのわたし研究室（10時～12時）
【第61回笑雲café】
日時：7月25日㈯　13時30分～15時30分　※要予約
場所：地域交流スペースEn-GAWA（東ときわ台6-12-8）
【森のフェスティバル2026】
日時：9月6日㈯　10時～15時　※予約不要
場所：祥雲館ヴィレッジ・豊悠（吉川187-1）
★ココくる「出張相談会＆脳トレゲーム」で出展いたします！
詳細は、後日SNSなどで発信いたします。

お知らせ

●介護予防体操（フレイル体操）
　日程：８月23日㈰、10月25日㈰
　会場：リビング・リハGOALD（吉川187-1）
●ココくるカフェ（生活や介護などで同じ想いを抱える方たちの交流の場）
　日程：９月20日㈰、12月20日㈰
　場所：地域交流スペースEn-GAWA（東ときわ台6-12-8）
開催時間・詳細は後日、回覧等にてお知らせいたします。

豊能町委託事業　認知症伴走型支援事業所『ココくる』
開 設 日 時：毎週　火・金　10時～15時
ご相談窓口：セカンド・リビング祥雲館（吉川36-1）

リビング・ホーム祥雲館すみれ（ときわ台2-15-2）
☎080-5774-7724     kokokuru@syownkan.jp

豊
能
町
西
地
区
の
春
の
恒
例
行
事「
花

さ
ん
ぽ
」
が
、
五
月
晴
れ
の
さ
わ
や
か

な
空
の
も
と
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、Ｅ
ｎ-

Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ（
東
と
き
わ

台
）
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
光

風
台
）
の
２
か
所
を
休
憩
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
開
放
。
道
中
、
足
を
止
め
て
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
と

直
接
お
話
し
で
き
る
、
貴
重
な
ひ
と
と

き
と
な
り
ま
し
た
。

Ｅ
ｎ-

Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
で
は
、
電
動
カ
ー
ト

の
試
乗
体
験
や
キ
ー
ボ
ー
ド
の
生
演
奏

に
あ
わ
せ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
催
し
が
並
び
ま
し
た
。
地
域
で
活

躍
す
る
た
く
さ
ん
の
方
々
の
ご
協
力
の

お
か
げ
で
、
期
間
中
、
に
ぎ
や
か
な
笑

顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
祥
雲
館
の
活
動
に
つ
い
て
も
、

お
越
し
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
ご
紹
介

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
こ
ん
な
場

所
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね
」と
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
場
面
も
あ
り
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。暑

い
中
、
足

を
お
運
び
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ま
、

本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
来
年
も

ま
た
、
花
さ
ん

ぽ
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
言
葉
だ
け
で
は

伝
え
き
れ
な
い「
日
常
」が
あ
り
ま
す
。

祥
雲
館
が
運
営
す
る
３
つ
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
内
容
、
こ
だ
わ
り
の
食
事
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

な
ど
、
同
じ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
、
そ
れ

ぞ
れ
に
違
っ
た
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ま
に
そ
の
日
々
の
様
子
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
の

た
びInstagram

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設

い
た
し
ま
し
た
。

「
ど
ん
な
場
所
に
通
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
っ
て
、
実
際
ど
ん

な
雰
囲
気
な
の
？
」
そ
ん
な
気
持
ち
に
、

少
し
で
も
答
え
ら
れ
る
ア
カ
ウ
ン
ト
に
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

今
後
の
予
定

社会福祉法人豊悠福祉会　祥雲館 〈２〉令和８年7月１日


